
Discofox – Basisworkshop
Fit für die Ballsaison – Fit für Fasching

Discofox - der ewig aktuelle Party- Tanzhit für jede Gelegenheit! 
Er entstand Anfang der 1970er Jahre – aus Elementen von Foxtrott, Swing und 
Boogie Woogie. Seitdem ist er Stammgast auf jeder Tanz-fläche. Mit seinem 
einfachen Grundschritt lässt er auch immer die Männer entspannt und die 
Ladys elegant aussehen.
Sie erlernen bei uns typische Figuren und Kombinationen, die Ihnen auch den 
Austausch mit anderen Tänzern ermöglichen. Nach diesen Workshop haben Sie 
ein abwechslungsreiches Discofox-Programm mit ersten 
Variationsmöglichkeiten an der Hand.
Diese Workshops sind geeignet für alle Einsteiger ohne Vorkenntnisse oder lang 
zurückliegenden Kenntnissen.

Tanzkurse 
Herbst/Winter

2017/18

Termin Anzahl Gebühr/Person
Sa., den 30.09.2017 von 17:30-19:30 Uhr 1 25 €

Di., den 03.10.2017 von 18:30-20:30 Uhr 1 25 €

So., den 10.12.2017 von 14:30-16:30 Uhr 1 25 €

So., den 21.01.2018 von 11:00 - 13:00 Uhr 1 25 €

Discofox - Workshop – Neue Figuren!
Fit für die Faschingszeit

Sie wollen Ihre Variationsmöglichkeiten durch neue Figuren im Discofox 
erweitern. Wieder neue spannende Kombinationen erlernen? Dann sind Sie hier 
genau richtig. Wir zeigen Ihnen, wie Sie Eindruck auf der Fläche hinterlassen 
können! Es werden immer Kombinationen (z.B. Wickel-, Kreuzhand- oder 
Schiebetür-Figuren) unterrichtet, die die Gruppe noch nicht kennt, so dass für 



Termin Anzahl Gebühr/Person
Sa., den 30.09.2017 von 20:00-22:00 Uhr 1 25 €

Fr., den 03.11.2017 von 20:00-22:00 Uhr 1 25 €

So., den 07.01.2018 von 17:30-19:30 Uhr 1 25 €

So., den 04.02.2018 von 11:00-13:00 Uhr 1 25 €

jeden etwas Neues dabei ist und die Unterrichtszeit viel zur Übung für Sie als 
Paar beiträgt. Sie erhalten Ihren Unterricht von Tanzsporttrainern, die Wert auf 
die Vermittlung von guten Grundprinzipien und Kombinationsfähigkeiten 
legen. Das befähigt Sie, Ihre neu gewonnenen Kenntnisse tänzerisch schnell und 
sicher umzusetzen.

Workshops in den Standard Tänzen 
für Fortgeschrittene Tänzer mit neuen raffinierten Figuren und 
tanzspezifischen Technik-Übungen am Sonntag Nachmittag.

Termin Anzahl Gebühr/Person
Langsamer Walzer

So., den 01.10.2017 von 15:00-17:00 Uhr 1 25 €

Slowfox 

So., den 22.10.2017 von 15:00-17:00 Uhr 1 25 €

Tango

So., den 17.12.2017 von 15:00-17:00 Uhr 1 25 €

Quickstep

So., den 07.01.2018 von 15:00-17:00 Uhr 1 25 €

Wiener Walzer

So., den 04.02.2018 von 15:00-17:00 Uhr 1 25 €

Bambini Tanz Workshop am Wochenende

Ihr Kind hat viel Spaß an Bewegung, Musik und Tanz. Es bewegt sich gerne, 
wenn Sie eine CD einlegen, klatscht und fängt an, in seiner Sprache zu singen.
Dann sind Sie in diesem Workshop richtig! Sie werden als Mutter und/oder Vater 
(über diese freuen wir uns am Samstag besonders) viele Anregungen erhalten, 
wie sie Ihrem Kind Rhythmus und Bewegung in Form von einfachen Gruppen- 
und Bewegungsspielen näher bringen können. Sie werden in diesem Workshop 
Gelegenheit haben, diese auch im Kurs gemeinsam mit Ihrem Kind 
auszuprobieren.



Die Kurse und Workshops finden im Kursstudio, Am Strauchgraben 19, in Höchstadt  statt.

Info und Anmeldung bei:
Annett Kunath-Zeh
Tanzschule Project Dance
Mönchsberg 102
91460 Baudenbach
Fon   09166 / 996 22 75
Fax:  09166 / 996 22 76
Mobil: 0162 / 910 22 93
info@Project-Dance.de
www.Project-Dance.de

Sie möchten an Ihrem Hochzeitstag auf Ihr eigenes Lied tanzen oder Ihre 
Gäste mit etwas Besonderem überraschen?
Sie haben besondere Kurswünsche, die nicht im Programm stehen?
Fragen Sie bei uns nach, wir vereinbaren Ihren individuellen Tanzkurs mit 
Freunden oder Privatstunden nach Ihren Wünschen. Wir freuen uns auf Sie!

Termin / Bambini 15 Monate - 2,5 Jahre* Anzahl Gebühr/Person
Sa., den 28.10.2017 von 09:15-10:00 Uhr 1 10 €

Sa., den 13.01.2018 von 09:15-10:00 Uhr 1 10 €

Termin / Kinder 2,5-4 Jahre

Sa., den 28.10.2017 von 10:15-11:00 Uhr 1 10 €

Sa., den 13.01.2018 von 10:15-11:00  Uhr 1 10 €

Latin + Salsa Move Workshop (Tanzen ohne Tanzpartner)

Im Feuer des Salsa Lebenslust und Freude pur.
Lust auf lateinamerikanisches Feuer? Sich mal wieder so richtig lebendig fühlen 
von Kopf bis Fuß? Dann sind Sie in diesem Workshop richtig.
Wir werden die Freude genießen, uns zu dem Feuerwerk der Musik von Salsa 
Latin zu bewegen. Einfühlsam und mit viel Geschick werden Ihnen die 
Grundschritte und Variationen zu dieser schönen Musik in angenehmem 
Lerntempo vermittelt.
Dieser Workshop ist für jedes Alter geeignet. Bitte Getränk mitbringen.

Termin Anzahl Gebühr/Person
Sa., den 30.09.2017 von 15:00-17:00 Uhr 1 20 €

(*) Kinder sollten sicher laufen können 


